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生育問題已成經濟選擇
◎彭作奎

　　台灣生育率逐年下降，婦女希望生育子女數少於二人的比率急速增加。有生
育能力的女性，一生生育兒女數只有一．二個，和世界主要國家相比，有偏低的
現象。衛生署將編列八千四百萬元投入教育宣導，鼓勵國人多生子女。 

　　根據調查，「不婚、不育、不養、不活，及沒有前景」的新「四不一沒有」
，幾乎成了新世代價值觀。這項社會問題若沒改善，台灣社會單身家戶將大幅
提高，「孤家寡人」會愈來愈多；縱使結婚亦屬「頂克族」；換言之，隨著經濟
發展，國民所得的提高，婦女勞動市場參與率的提升，結婚、生育已經由傳統「
社會責任」觀念轉變為「經濟選擇」的課題。 

　　經濟學是一門在有限制條件下尋找目標函數最大化選擇的學問。因此，以經
濟學來觀察生育行為，必須符合三個條件：一、目標函數：小孩必須使父母產
生「滿足感」；二、方法：父母採「能夠」手段來選擇是否要生小孩、不生小孩
、要生多少小孩、何時生；三、限制條件：生、育小孩必須動用有限資源，且其
所費不貲。 

　　當今小孩至少有下列三種中的一種方式給予父母滿足：首先是，父母愛小孩
而小孩回報那份愛，因此直接讓父母產生滿足。此外，小孩本身是一種資源，如
小孩的勞力投入幫助父母經營家族企業、開拓農地及事業等。因此小孩透過為家
庭而生產的財貨與服務，間接使父母得到滿足。最後，在父母老年時提供社會、
精神上及經濟上的保證，間接使父母得到滿足。所以，養兒育女有用。 

　　其次，夫妻是否有方法來選擇生不生小孩、要生多少小孩、何時生的問題。
過去或早期係透過一些手段，如殺嬰、墮胎等控制生小孩的選擇權，目前已有較
精巧的避孕方法，此外現代醫學也可讓不孕的夫妻擁有小孩。因此，避孕術的知
識與運用被認為是生育抉擇的重要因子。對於是否生小孩、小孩數目、及小孩的
間隔等決策，會受母親在不同年齡對市場工作的數量與型態等影響；且每一個小
孩的特性會影響後來小孩的來臨時機與數目。 

　　就資源限制而言，生育小孩需要父母「時間」及「金錢」資源的大量支出。
就金錢支出言，根據消費支出調查報告，一般沒有小孩的雙親家庭，要扶養一位
兒子從出生到二十二歲，總共要花費的支出占家庭總所得的二十一％。較運輸成
本十三．五％、健康醫療七％、服飾花費四．二％為高。根據美國的經驗，具有
高等教育的媽媽預期一年花費四八七．一小時照顧一位零至二．九歲的小孩、三
六四．九小時在照顧一位三至四．九歲的小孩。若以職業婦女工資加以計算，照
顧小孩的「時間價值」頗高，難怪上班族不願多生小孩。 

　　根據台灣的資料顯示，當家庭所得提高時，家庭人數會降低，此意味著小孩
是一種「劣等財」。事實上，當家庭所得提高，父母對小孩的需求或投資會提高
，只不過高所得家庭對小孩的態度是，重「質」不重「量」，因此即使小孩本質
上是正常財，家庭人數卻在減少，但花更多的錢在每位小孩身上，養育總支出隨
家庭所得的提高而增加。 

　　另外，當婦女的教育程度提高時，小孩數目也會減少，且預期和實際的家庭
人數之間的差異會下降；換言之，生育數的多寡是被控制的。教育程度與生育率
之間有負向關係，是因高教育程度的女性比低教育程度的女性取得較高的工資率
所造成的差異所致。另外，高教育程度的婦女對於生育過程及避孕術有較佳的
了解，利用這些知識使實際子女數與期望子女數一致，意外生出的子女會較少。
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　　一般而言，嬰兒死亡率的提高會提高生育率，且年紀大的比年紀輕的婦女更
會如此。但嬰兒死亡率的提高，不會提高年輕婦女的生育率，因為年輕婦女認為
還有很多時間，可以生出她們想要的孩子數。目前台灣醫療與衛生條件良好，嬰
兒死亡率降低，出生率也會下降。 

　　綜上所述，台灣生育率的下降是因為所得與教育水平提高，以及嬰兒死亡率
降低所造成，應屬良性趨勢。假如國內高所得、高教育水平的夫婦因「沒有前景
」到先進國家「生產」（台灣、香港、澳門低生育率的本質值得深思），而國內
生育率的提高則是由「台灣媳婦」或「老少配」夫妻來擔綱，其提高所產生的「
結構」問題，更值得社會關注。 
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